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~ Genetika, psychika, ale tteba
1 spankovy rezim a strava - to vie m4
vliv na kvalitu nagich vlast. Zména
k lepsimu byv4 slozit4, ale
podle trichologa [Lukase Rossbacha

'hodné neni nemozna.
TEXT: MONIKA GRAFKOVA

se zabyvd trichologie?

stuje uréite procento lidi, které néco trdpi na vlasové
okozce, at uz jde o lupy, seborhoickou dermatitidu nebolj

4nét mazové zl4zy, lupénku ¢i jiné ekzematické projevy,

“anebo nadérné padani vlasi. Takovi lidé jsou pak casto

amotand takzvané ndkupni spirdle, coz znamena, ze clovék
: Tt spoustu ptipravkd, néco mu n'epomﬁ?? viibec, néco
trochu ano, pak se to zase zhorsi, a tva}!c je to Porad dokola.
Clovék postupné za¢ind ztracet ne}d-epv, ze nagdev vhodnou

&¢&i na feSeni svych potizi a mysli si, ze k.dyz viem Pk?lo
produkty poméhaji, jenom jemu nc, tak je s nim asi néco
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S SPECIALNI
Y KAMERA odhali
pfi trichologickém
vysetfeni skutecny
stav kiize i vlasu

VLASOVA DEZINFE{«CE
odstrauje z vIasoV®

ene

pokozky premno?
bakterie a plisne-
Je souasti osetie™
napfiklad v piipa
seborhoické der



LUKAS ROSSBACH
Predni ¢esky tricholog
se vénuje osvéte

v oblasti preventivnich
programu a péce

0 vlasovou pokozku.

Je certifikovanym
Skolitelem odbornik
pro Cesko a Slovensko,
porada trichologické
seminare a spolupracuje
s kadernickymi skolami.

TRICHOLOGICKA
KAMERA odhali napfiklad
i to, zda jste milovnikem
kavy, uzivani hormonalni
antikoncepce ¢i zda jste
absolvovali pfisnou dietu.

pamne. A pravé diky trichologii se miizeme dozvédét, jak z té
ikupni spiraly vystoupit tim, Ze svym potizim porozumime
‘azaéneme na sobé s pomoci odbornika pracovat.

|
|
; Ajak to tedy u trichologa probihd?

Pomoci specialni kamery, kterou vySett stav vlasii a vlasové
pokoz !y, stanovi diagnézu a rozebere s vidmi vase genetické
atfier, zivotni styl, ale i ndvyky pri vlasové ocisté. Mé
osobn nejdfiv zajimd, co na té kizi vlastné je. Nedistoty se
snazit -~ odstranit, v pripadé extrémni suchosti pracujeme
nazley -nf hydratace, pfi pfemnozeni mikroorganismu
avznit i plisni kazi dezinf!.ujeme. Tohle véechno

vede k ‘omu, aby vlasova ; ‘2 byla nejen ¢istd, ale
ihydrztovand, uvolnéni - slicend. To jsou pro mé
hlavn{ kritéria, aby kaze nejzdravéjsi. Z takové pak
rostou | kvalitnéjsi vlasy.

Takze staci najit diley t: - Logickému
vySetrent ty sprdvné pro.ii.1y?

Toje jen jedna ¢dst. Opakovaneé se stdvd,
iese tu klienti pfi poviddni rozplacou. Ne
kazdy je ochoten a schopen si pripustit,

ze jeho kozni potize odrdzeji jeho dusevni
stav. N pokozce se nikdy nic nedéje jen

ak, v7 dycky to md néjaky divod. Hlavni
viedpeklad pro kvalitu a zdravi vlast i kize
e gen tické nastavent, to se nedd zménit a uz
rlibec e pomocf kosmetickych pripravki. Svij
liv mii také hormondlni hladina v téle, celkové zdravi
rganismu — predevsim spankovy rezim, stravovaci navyky,
itny rezim, psychika. Kdyz tedy hleddme divod, proc se

1 pokozce objevily néjaké anomalie, zkoumdme viechny
minéné fakrory a jejich ndslednd zména prindsi velky efeke.
lelmi tedy zdlez{ na tom, co je ¢lovék ochoten pro zménu
im udélat. Pokud na sobé chce pracovat, dé se dokonce
genetickd vybava jakoby odsunout do pozadi. Dopliky
ravy, nebo kosmetika toho samy o sobé¢ tolik nezmiizou,
okud ¢lovek nepfevezme zodpovédnost sim za sebe a nenf
choten sviij zivotni styl zménit.

SAMOTNA
KOSMETIKA POTIZE
S VLASY NEVYRESI.

JE TREBA ZMENIT
ZIVOTNI STYL
A PREVZIT ZA SEBE
ZODPOVEDNOST.

Kozni anatomie

vlas
kozka
po vyvod
potni Zlazy
Skara nerv
potni Zlaza
vlasova
, cibulka
podkozi Zila
podkozni tepna
vrstva \‘tukova’ tkan

Rada lidi ¥esi svoje koZni potiZe, i ty ve viasech, tak, Ze si

zajde za dermatologem. ..

Ve vsi ticté, myslim si, ze kozni lékat nema dplné prostor na to,

aby pacientovi vénoval tolik ¢asu, co se osobni péce a osvéty

tykd. Casto md jen pdr nastroju, jak potladit nejvétsi nepfijemné

projevy, naptiklad prostfednictvim kortikoidt. Nikdo je nemd

rdd, ale dd se s nimi udélat hezky vysledek — potlaci se zdnét,

kize vypadd na prvni pohled dobte. Prisvih je v tom, ze lidi

si na kortikoidy zvyknou, za¢tnou je pouzivat intenzivnéji, ale

uz nevédi, ze dlouhodobou aplikaci si oslabuji ktizi a potize

se jim pfi vysazeni kortikoidniho lé¢iva stdle vraceji. Je to
zaCarovany kruh a nepfindsi feseni. Pokud chce ale nékdo

i individudlni ptistup, potfebuje vie podrobné vysvétlit

a md opravdovou snahu sdm se podilet na zlepSeni

problému, md smysl jit za trichologem.

Spolupracujete s kadernilky? Osobné se

mi nékolikrit stalo, Ze prestoze kadernik
musel vidét, Ze mdm seborhoickou
dermatitidu, rekl pouze: ,, Koukdm,
Ze mdte lupy,“ nebo ,, Kupte si néjaky
sampon na lupy.“ Ale doporuceni
na specializovanou péci nikdy nendsledovalo.
To je samoziejmé $koda. Ale vnimam, ze

kadefnici uz se v trichologii za¢inaji vzdéldvat, sim

vidim, Ze jich na skolent, kterd déldm, dochdzi ¢im dal vic.
Ale nékdy je to pro né slozité téma. Stédvé se celkem bézné,
ze namisto aby kadeinik fesil vlasy komplexné vcetné
pokozky, spi§ se do toho nechce poustét a posild svoje
klienty za mnou. Jinak mdm radost, ze se ¢eskd kadernicka
scéna vyviji hodné rychle, ve svété patiime mezi ty lepsi.
Libi se mi taky, Ze si vyménujeme mezindrodné zkusenosti
a spolupracujeme. Zac¢iname chdpat, ze bez dostatku
informaci a rozsitovani obzori se nehneme ddl a mizeme se
diky tomu hodné zlepgovat.
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Institut zdravych vlast Lukase Rossbacha pracuje
pfi lécbeé vlasove pokozky a vlasovych anomalil se
$panélskou znackou Kapyderm, kterd se zaméfuje
na odstranéni priciny potizi, ne pouze na jejich potlaceni
www.lukasrossbach.cz
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Bpomaha pri#eborhoicke

¥ dermatitighé, atopickém
ekzému, lupence
a nadmernem padani
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Fungi Activ
Tonico/ Hair tonic

Tonikum se silné
protizanétlivym ucinkem,
odstranuje premnozené

mikroorganismy

na vlasové pokozce.
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Co kdyz chce clovék vyzkouset po vyieseni svého

problému s vlasovou pokoZkou i néjakou jinou vlasovou

kosmetiku? Nebrozt, Ze se mu potize vrdti?

a mit stav svoji vlasové pokozky pod kontrolou.

/10/2020

Vezméme si konkrétné seborheu, se kterou za mnou klienti
chodi asi nejcastéji. Za¢nou pouzivat specidlni ptipravky, kize
se jim zahoji. Dal{ tfi ctyfi mésice mize tenhle stav trvat

i presto, ze klient zkusi pouzit na vlasy néco jiného, ale celkem
jisté nastane zahy moment, kdy se seborhea zacne vracet.
Pouceny klient rychle zjisti, Ze nemd smysl experimentovat

a pokud mu pomuiZzou nase pripravky, je dobré se jich drzet

ak vnitmate soucdsiiy vooE prevrOweits RUSIRELIRyr

ka je skvéld, té fandim a pfirodu mam moc rid.
1 isté pifrodnich produked, i v péci o viasy, podle g
1o il slucitelny se stylem zivota ve méstech. Podle

N

Zlcsenosti se ukazuje, ze kdo pouzivé na vlasy vyhradng
cisee piirodni kosmetiku, mivd i nehordzné suchou ki,
kters ma tendenci se vic mastit, tim i zan4Set, kvalita v];

horsi. Ndm jde piece i o estetiku vlasii a tam majf podle
diskutované silikony i sulfity misto. Naptiklad silikony
chemicky narueny vlas tak, Ze se krdsné leskne a je chr.
viidi dal$fmu poskozeni. A to pfece chceme.

Takze silikony a sulfity v Samponech vds nedési?

Viibec. Ono zdlezi i na jejich koncentraci a na tom, jak
takovy sulfét v Samponu hraje. Je v ném proto, aby nap
dalsi slozky a splachnul necistoty a mastnotu z kize, p
organismus se Cisti a detoxikuje i pfes mazové a potni ;

Ale mluvi se hodné o jejich vlivu na planetu a o tor
nejsou v prirodé rozloZitelné...
O tom vim, ale myslim, Ze benefit pro ptirodu je v p
ze zminéné slozky nebudu pouzivat, iplné minimal
Je spousta véci, nad kterymi bychom se méli zamysl
mnohem vic, pokud chceme chrénit pfirodu a pom:
Pro mé je tfeba alarmujici dopad na pla
v otdzce konzumace zivociSné str:
produkce mé na pfirodu katas
dopady, at uz jde o produke
odlesniovéni, anebo spotiel
pri zoracovani masa. Pord
‘o tikd, co bychom n
“li délat, ale podle
1om odvadi pozorr
zit¢jsich véci, tieb
oo 5~18né produkce. Pr
jsem ¢ i1 veganem. Mdm p
ze koncovy zdkaznik je ve vysl
predeviim zmarteny a nakonec uz
nevi, co je dobfe a co $patné. Ze je nékds
bio, neznamend, ze to bude bezchybné. Kromé toh
piesvédceny, ze zkoumat slozeni produktu nemd p
koncového zdkaznika smysl, jako laik nemd podle
si na to udélat zdravy pohled.

~ CISTE PRIRODNI
"PECE O VLASY NENI
VHODNA PRO KAZDEHQ
VLASOVOU POKOZKU -+
MUZE VYRAZNE = ./

VYSUSOVAT A ZANASET
' KOZNI PORY.

Co vlastné déldme obecné Spatné, kdyz pecujen
Tteba je nechdvime volné uschnout v domnén, Z
to k vlasiim i pokozce Setrnéjsi, ale opak je pravde
Samotné zaschnuti vody ve vlasech neni vhodné, -
trochu vyssi pH, mé tendenci kazi dehydratovat 2
vlasovou pokozku, coz miize zptisobit mnozeni pl
Takze radim vlasy vyfoukat, zvlast pokud mdte st
a trpite lupénkou, seborheou nebo ekzémy — tam
bezpodmine¢né. Samotné vyfoukdni dokaze ulev
v téchto ptipadech az 0 30 %, co je skvély tspéch



